נהיגה והפרעת קשב וריכוז

ד"ר טובה רוזנבלום, ד"ר עמית שחר והסטודנטיות: הגר ברגמן, אורית חליף, מיטל דינוביץ ועינב  מרגלית – תכנית הפניקס לבטיחות בדרכים, החוג המשולב למדעי החברה, אוניברסיטת בר אילן
רקע: 
לפי ה DSM-IV, להפרעת קשב וריכוז ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder שלוש קטגוריות אבחוניות המוגדרות ע"י הסימפטומים העיקריים הבאים :

1. אי קשב – קושי במילוי משימות הדורשות התמדה, קושי בחלוקת קשב, הסחת דעת בקלות, קושי בריכוז. 
2. אימפולסיביות – התנהגות לא מבוקרת, התנהגות המקדימה חשיבה, קושי בהבלגה ואיפוק.
3. היפראקטיביות – תנועתיות יתר, חוסר מנוחה ואי שקט פסיכומוטורי (DSM-IV, 1994).
למרות ש- ADHD לעיתים קרובות מאובחנת כהפרעה שקיימת אצל ילדים, מחקרי אורך מציינים כי בין 50% - 80% מהילדים עם הפרעה זו ממשיכים לשאת את ההפרעה גם בגיל ההתבגרות וכ-66% מהם עלולים למשוך את ההפרעה עד הבגרות. נמצא כי ישנם מעל 5% מבוגרים אשר סובלים מהפרעה זו (Bagwell, Barkley, K.nouse & Murphy, 2005).
נהגים עם הפרעת קשב וריכוז מגלים, בהשוואה לנהגים ללא הפרעת קשב וריכוז, בעייתיות  מורכבת יותר וקשה יותר הן לגבי התנהגויותיהם המכוונות והמודעות בכביש והן לגבי התנהגויותיהם הלא מודעות והלא מכוונות. מחקרים רבים (Barkley, Murphy, Dupal & Bush, 2002; Dunbar, Hill, & Lewis, 2001; Jerom & Segal, 2001; Seri, Kofman & Shay, 2002; Barkley, 2006) הראו קשר בין תסמונת זו לבין התנהגות כביש מסתכנת אצל נהגים.
מטרת המחקר: למצוא הבדלים בנהיגה יומיומית ספונטנית בין נהגים בעלי וחסרי ADHD, נשים וגברים.

שיטת המחקר: העברת יומני נהיגה. כל משתתף החזיק ברכב פנקס המורכב מ-30 שאלונים – אחד לכל יום ובסוף יום נהיגה היה צריך למלא שאלון לגבי התנהגותו בנהיגה באותו יום. זוהי שיטה ייחודית.
משתתפים:

במחקר השתתפו 20 (50.0%) גברים ו- 20 (50.0%) נשים מתוכם במחקר השתתפו 20 (50.0%) בעלי ADHD ו- 20 (50.0%) ללא ADHD.

ממצאים:

 הערה: ממוצע גבוה יותר בכל מדד מראה על נהיגה פחות בטיחותית
1. הממוצע של נהגים עם ADHD גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים ללא ADHD: המדד הכללי, חנית במקום אסור, הפעלת דבר מה כשהכוונה הייתה להפעיל משהו אחר, הבנת שילוט בצורה שגויה, פגעת  בדבר מה שלא ראית בזמן נסיעה לאחור, ביצעת הערכה מהירות שגויה של הרכב הינו אתה עוקף, לא חגרת חגורת בטיחות, צפרת לנהג אחר כדי להביע את מורת רוחך ממנו, פנית ללא איתות, נצמדת לרכב מלפנים באופן שיקשה עלייך לעצור בבטחה בשעת חרום ומספר נוסעים ברכב. לעומת זאת, ב חצית צומת למרות שהרמזור הספיק להתחלף לאדום מולך, הממוצע של נהגים עם ADHD נמוך יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים ללא ADHD.

2. ממוצע חניה במקום אסור ומספר שעות נהיגה גבוה יותר בקרב נהגים בהשוואה לנהגות.

3. במדדים הבאים הממוצע של נהגים הנוהגים ברכב עם גיר ידני גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים הנוהגים ברכב בגיר אוטומטי: המדד הכללי, עברת ברמזור אדום, פגעת  בדבר מה שלא ראית בזמן נסיעה לאחור, לא שמת לב להולכי רגל בעת פנייה מדרך ראשית לדרך משנית, צפרת לנהג אחר כדי להביע את מורת רוחך ממנו, פנית ללא איתות, נצמדת לרכב מלפנים באופן שיקשה עלייך לעצור בבטחה בשעת חרום ומספר שעות נהיגה.

4. הממוצע של נהגים שהיו מעורבים בתאונת דרכים גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים שלא היו מעורבים בתאונת דרכים: המדד הכללי, חנית במקום אסור, הפעלת דבר מה כשהכוונה הייתה להפעיל משהו אחר, הבנת שילוט בצורה שגויה, פגעת  בדבר מה שלא ראית בזמן נסיעה לאחור, ביצעת הערכה מהירות שגויה של הרכב הינו אתה עוקף, צפרת לנהג אחר כדי להביע את מורת רוחך ממנו, פנית ללא איתות ונצמדת לרכב מלפנים באופן שיקשה עלייך לעצור בבטחה בשעת חרום.

5. במדדים הבאים הממוצע של נהגים שלוקחים רטאלין גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים שלא לוקחים רטאלין: עברת ברמזור אדום, ביצעת הערכה מהירות, צפרת לנהג אחר כדי להביע את מורת רוחך ממנו ומספר שעות נהיגה.

6. נהגים עם ADHD נוהגים יותר ברכב עם גיר ידני, ואילו נהגים ללא ADHD נוהגים יותר ברכב עם גיר אוטומטי. נהגים עם ADHD עושים יותר תאונות בהשוואה לנהגים ללא ADHD. ונהגים עם ADHD נוטים יותר להאשים את עצמם באחריות לתאונה בהשוואה לנהגים ללא ADHD.

7. הממוצע של נהגים גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגות: חנית במקום אסור, נצמדת לרכב מלפנים באופן שיקשה עלייך לעצור בבטחה בשעת חרום ומספר שעות נהיגה - בכולם גברים יותר מנשים. 

כמו כן, במדדים הבאים הממוצע של נהגים עם ADHD גבוה יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים ללא ADHD: המדד הכללי, חנית במקום אסור, הפעלת דבר מה כשהכוונה הייתה להפעיל משהו אחר, הבנת שילוט בצורה שגויה, פגעת  בדבר מה שלא ראית בזמן נסיעה לאחור, ביצעת הערכה מהירות שגויה של הרכב הינו אתה עוקף, לא חגרת חגורת בטיחות, צפרת לנהג אחר כדי להביע את מורת רוחך ממנו, פנית ללא איתות, נצמדת לרכב מלפנים באופן שיקשה עלייך לעצור בבטחה בשעת חרום ומספר נוסעים ברכב. לעומת זאת, בחצית צומת למרות שהרמזור הספיק להתחלף לאדום מולך, הממוצע של נהגים עם ADHD נמוך יותר באופן מובהק מהממוצע של נהגים ללא ADHD.

לבסוף, במדדים הבאים נמצאה אינטראקציה מובהקת בין המגדר לבין ADHD:

1. חנית במקום אסור - בעוד שאצל נשים אין הבדל מובהק בין נהגות עם ADHD לבין נהגות ללא ADHD בממוצע החניה במקום אסור, אצל גברים ממוצע החניה במקום אסור בקרב נהגים עם ADHD גבוה באופן מובהק מממוצע החניה במקום אסור בקרב נהגים ללא ADHD.

2. הפעלת דבר מה כשהכוונה הייתה להפעיל משהו אחר - בעוד שאצל נשים אין הבדל מובהק בין נהגות עם ADHD לבין נהגות ללא ADHD בהפעלה השגויה, אצל גברים ממוצא ההפעלה השגויה בקרב נהגים עם ADHD גבוה באופן מובהק מממוצע ההפעלה השגויה בקרב נהגים ללא ADHD.

3. לא חגרת חגורת בטיחות - בעוד שאצל נשים אין הבדל מובהק בין נהגות עם ADHD לבין נהגות ללא ADHD בחגירה של חגורת בטיחות, אצל גברים ממוצע אי החגירה בקרב נהגים עם ADHD גבוה באופן מובהק מממוצע אי החגירה בקרב נהגים ללא ADHD.

4. לא שמת לב להולכי רגל בעת פנייה מדרך ראשית לדרך משנית - בעוד שאצל נשים אין הבדל מובהק בין נהגות עם ADHD לבין נהגות ללא ADHD בתשומת הלב להולכי רגל, אצל גברים ממוצע חוסר תשומת הלב להולכי רגל בקרב נהגים עם ADHD גבוה באופן מובהק מממוצע חוסר תשומת הלב להולכי רגל בקרב נהגים ללא ADHD.

5. מעניין מאד: בעת פנייה שמאלה כמעט ופגעת ברוכב אופנוע המגיח משמאלך - בעוד שאצל נשים ממוצע חוסר תשומת הלב לרוכב האופנוע בקרב נהגות עם ADHD נמוך מממוצע חוסר תשומת הלב לרוכב האופנוע בקרב נהגות ללא ADHD, אצל גברים ממוצע חוסר תשומת הלב לרוכב האופנוע בקרב נהגים עם ADHD גבוה באופן מובהק מממוצע חוסר תשומת הלב לרוכב האופנוע בקרב נהגים ללא ADHD.

6. חצית צומת למרות שהרמזור הספיק להתחלף לאדום מולך - בעוד שאצל נשים ממוצע חציית הצומת באדום בקרב נהגות עם ADHD נמוך באופן מובהק ממוצע חציית הצומת באדום בקרב נהגות ללא ADHD, אצל גברים אין הבדל מובהק בממוצע חציית הצומת באדום בין נהגים עם ADHD לבין נהגים ללא ADHD.
