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מהו משקה אחד?

כוס בירה
5% אלכוהול בנפח

)שליש ליטר(

גביע יין
13% אלכוהול בנפח

)120 מיליליטר(

כוסית וויסקי/ודקה
40% אלכוהול בנפח

)30 מיליליטר(

כוסית ליקר/קוקטייל קל
20% אלכוהול בנפח

)60 מיליליטר(

סכנה מהטיפה הראשונה

הנתונים המופיעים בטבלה הם כלליים ונועדו לצורך המחשה בלבד. מספר המשקאות המדוייק וההשפעות, משתנות מאדם לאדם.* אין לראות בכתוב המלצה לשתיית אלכוהול ונהיגה.

ריכוז
נשיםגבריםאלכוהול בדם

הסיכון למעורבות בתאונה עולה פי 22.
פגיעה משמעותית בשליטה ברכב,
בקשב ובעיבוד מידע חזותי וקולי. 0.15%4 5-6

הסיכון למעורבות בתאונה עולה פי 5.
פגיעה ביכולת לשמור על נהיגה יציבה )לא "מזגזגת"(

וביכולת לבלום כנדרש. 0.10%3 4

הסיכון למעורבות בתאונה עולה פי 3.
פגיעה בריכוז ובתפיסה,

בשליטה במהירות וביכולת לעבד מידע. 0.08%2 3

הסיכון למעורבות בתאונה עולה ב–40%.
הקואורדינציה מדרדרת, רפיון מחשבתי,

התדרדרות יכולת השיפוט והאיפוק,
עלייה בביצוע שגיאות היגוי, פגיעה בראייה.

0.05%1 2

0.02%
סיכון גבוה יותר למעורבות בתאונה.

פגיעה ביכולת המעקב אחר גופים בתנועה,
פגיעה בחלוקת קשב. 1 1

)הסף החוקי(

השפעות מספר משקאות
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