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الظهور

الرسائل الأساسية:
• الظهور يُنقذ الحياة!

 • �طرق زيادة الظهور: ملابس فاتحة اللون في العتمة،
عاكسات الضوء، السترة الصفراء، العبور في مكان 

"مكشوف" ومن دون التخلي عن الظهور

أهداف رئيسية:
• التعرّف على وسائل زيادة الظهور على الطرقات 

مجرى النشاط:
1. نحوّل إحدى غرف المدرسة الى "غرفة معتمة". نضع في الغرفة عدة أغراض مُشعة وبارزة في العتمة.

 2. �نشرح للطلاب بأن النشاط سيُجرى اليوم في غرفة معتمة وليس في الصف. يجب على الطلاب الالتزام بقواعد السلامة
والدخول الى الغرفة بهدوء.

 3. �يُدخل المرشد الطلاب الى الغرفة المُظلمة ويطلب منهم الجلوس. بعد ذلك، يُطفئ الضوء ويطلب منهم الحفاظ على
الهدوء التام والإصغاء الى التعليمات.

4. �بعد إطفاء الأنوار، تتم إضاءة الأغراض المختلفة الموجودة في الغرفة. نوجّه انتباه الطلاب الى هذه الأغراض والى واقع 
أنها تضيء في العتمة ونذكر بأنها تستطيع المساهمة في ظهورنا.

5. نبرز أهمية ارتداء ثياب فاتحة اللون ونوجّه انتباه الطلاب الى أن القميص الأبيض يبرز
    �بشكل أكبر ويظهر للعين بشكل أفضل مقارنة بالقميص الاسود، ونربط هذا بالظهور على الطريق في الظلام وفي فصل 

الشتاء.
 6. �الالتزام: يلعب المرشد مع الطلاب لعبة قصيرة حول رمي الكرة ويُجسّد لكم بواسطة الكرة كم من الصعب رؤية

 ومعرفة مكاننا في العتمة ويربط هذا الأمر بالوضع في الشارع. بعد ذلك، يلعب المرشد بطابة ألُصقت عليها خطوط مُشعة
تعكس الضوء، ليفهم الطلاب مساهمتها الكبرى في الظهور.

خلاصة: سنكرر المصطلحات الرئيسية: الظهور ينقذ الحياة، طرق زيادة الظهور: ثياب فاتحة في 
العتمة، عاكسات ضوء، السترة الصفراء، العبور في مكان "مكشوف" ومن دون إصابات نتيجة 

الظهور. 
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